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Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå áèîýòèêè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè òðàíñôîðìà-
öèè êëàñè÷åñêîé ýòèêè â öåëîì è ìåäèöèíñêîé
ýòèêè â ÷àñòíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðåæäå
âñåãî ðåçêî óñèëèâàþùèìñÿ âíèìàíèåì ê ïðà-
âàì ÷åëîâåêà (â ìåäèöèíå - ýòî ïðàâà ïàöèåí-
òà, èñïûòóåìîãî è ò.ä.) è ñîçäàíèåì íîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïîðîæäàþùèõ ìíîæå-
ñòâî îñòðåéøèõ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ þðèäè-
÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.

Áèîýòèêà ÿâèëàñü ÷åëîâå÷åñêîé ðåàêöè-
åé íà ñâîè æå äåéñòâèÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå áèî-
òåõíîëîãè÷åñêèå íîâîââåäåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïîñ-
ëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÕÕ âåêà, âûçûâàëè ñïîðû
è äèñêóññèè, ÿâíî íîñÿùèå ýòè÷åñêèé õàðàêòåð.
Âìåñòå ñ ïðîãðåññîì òåõíîëîãèé ýòîò ñïèñîê
ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàñòè. Íèæå ìû ïîñòà-
ðàåìñÿ êðàòêî îñòàíîâèòüñÿ íà íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ ìîìåíòàõ.

Èíäóñòðèÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ

Íåäàâíî ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû ïîçâî-
ëÿþò ñåãîäíÿ ñîõðàíèòü æèçíü òàêèì ñåðüåçíî
áîëüíûì è ïîëó÷èâøèì òðàâìû ëþäÿì, ëå÷å-
íèå êîòîðûõ åùå â÷åðà íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîç-
ìîæíûì. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ
ðàáîòû ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äåôèá-
ðèëëÿöèÿ ñåðäöà, âåíòðèêóëÿðíàÿ, ðåñïèðàòîð-
íàÿ ïîääåðæêà, ìîíèòîðèíã è ñòèìóëÿöèÿ ñåð-
äöà, ðåãóëèðîâàíèå è âûðàâíèâàíèå îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, äèàëèç è ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿþò ïîääåðæèâàòü
æèçíü áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ñåðüåçíûå òðàâìû,
áîëüíûõ ñ ãëóáîêèìè îáìåííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè è áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â êàæäîé áîëü-
øîé áîëüíèöå åñòü ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå,
ðàñïîëàãàþùåå ñàìûìè ñîâåðøåííûìè ñðåä-
ñòâàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, áîëüíûå îêàçûâà-
þòñÿ â íîâûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìîæíî èñêóññò-
âåííî ïîääåðæèâàòü æèçíü â ñåðüåçíî ïîñòðà-
äàâøåì ÷åëîâåêå, àáñîëþòíî íå íàäåÿñü ïðè-

âåñòè åãî â ñîçíàíèå è âåðíóòü ê íîðìàëüíîé
æèçíè. Ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ãîðÿ÷èõ äèñ-
êóññèé ïî ïîâîäó íåíóæíîé ðåàíèìàöèè è ïðà-
âà íà ñìåðòü. Ïèùåé äëÿ òàêèõ äèñêóññèé ñëó-
æèëè òàêæå íåêîòîðûå èçâåñòíûå ñëó÷àè íåî-
áîñíîâàííî çàòÿíóòîé ðåàíèìàöèè. Òàê, íàïðè-
ìåð, ñëó÷àé ñ Êàðåé Êâèíëàí (êîòîðàÿ âïàëà â
êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå â 1975 ãîäó, âûæèëà,
áûëà îòêëþ÷åíà âñÿ àïïàðàòíàÿ ïîääåðæêà,
óìåðëà, íî åùå áûëà â êîìå â 1985 ãîäó) èëè
äðóãîé ïàðàëëåëüíî èìåâøèé ìåñòî ñëó÷àé
(Ïîë Áåéëåé, êîòîðûé óìåð â 1982 ãîäó, ïðîáûâ
25 ëåò â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè). Òàêàÿ çàòÿíó-
òàÿ ðåàíèìàöèÿ ïàöèåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè êà-
êîé-ëèáî íàäåæäû íà âûçäîðîâëåíèå ïîñëóæè-
ëà ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ýâòàíàçèÿ, ðàâíî êàê è
�ïðàâî íà äîñòîéíóþ ñìåðòü�, ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå ïðèåìëåìûìè.

Ïðîäëåíèå æèçíè äåòåé ñ ñåðüåçíû-
ìè ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè

Ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïîääåðæè-
âàòü æèçíü íîâîðîæäåííûõ ñ òàêèìè ñåðüåç-
íûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå êàêîå-òî âðå-
ìÿ íàçàä íå ïîçâîëèëè áû èì âûæèòü, à èìåí-
íî: íåâðîëîãè÷åñêèå ïîðîêè òèïà ãèäðîöåôàëèÿ,
ìèåëîìåíèíãîöåëå, ñïèíà áèôèäà. Íå áûëî áû
ëó÷øå ïîçâîëèòü òàêèì äåòÿì óìåðåòü ïðè ðîæ-
äåíèè? Ýòà ìûñëü ïîñëóæèëà ïîâîäîì äëÿ ñïî-
ðîâ î ïðîáëåìàõ ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé ýâòàíà-
çèè (ñì.íèæå).

Ïåðåëèâàíèå êðîâè, ñåïàðàöèÿ êðî-
âè, êðîâåçàìåíèòåëè

Âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû óñïåø-
íîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ñïîñîáû çàáîðà, õðàíå-
íèÿ è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, à òàêæå ïîäãîòîâêè
ôðàêöèé êðîâè (êðîâÿíûå ïëàñòèíêè, ýðèòðîöèò-
íàÿ ìàññà, àíòèãåìîôèëüíûå ôàêòîðû) è êðî-
âåçàìåíèòåëåé (áåñêðîâíàÿ ðåàíèìàöèÿ äëÿ
ñâèäåòåëåé Èåãîâû). Ñàìè ýòè ñïîñîáû íå àñ-
ñîöèèðóþòñÿ ñ âîïðîñàìè ýòèêè, íî ýïèäåìèÿ
ÑÏÈÄà ñïîñîáñòâîâàëà âûÿâëåíèþ ðÿäà ïðî-
áëåì â ýòîé ñôåðå. Áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ãå-
ìîôèëèåé, ïîëó÷àëè ÂÈ×- èíôèöèðîâàííûå
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ôðàêöèè êðîâè è âñëåäñòâèå ýòîãî çàáîëåâàëè
ÑÏÈÄîì. Â äàííîì ñëó÷àå ìû ñòàëêèâàåìñÿ
ñ ýòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ÿâëÿþùåéñÿ ðåçóëüòà-
òîì áåçîòâåòñòâåííîñòè è æàäíîñòè íåêîòîðûõ
ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì ïðîöåññå.

Òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è èñêóññò-
âåííûå îðãàíû

Âî ìíîãèõ õèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ ïåðå-
ñàäêà îðãàíîâ (ïî÷åê, ñåðäöà, ïå÷åíè) ñòàëà
îáû÷íîé îïåðàöèåé. Äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñ-
òè õèðóðãèè ñîïðîâîæäàëèñü ïîÿâëåíèåì òàêîé
ñëîæíîé ïðîáëåìû, êàê ôîðìèðîâàíèå áàíêà
îðãàíîâ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè. Ýòè÷åñêèé àñïåêò
áåçâîçìåçäíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ îðãàíîâ, èõ
ïðèîáðåòåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ in-vitro è èñïîëüçîâà-
íèÿ ñòàë âàæíûì ïðåäìåòîì áèîýòèêè. Ýòà æå
ïðîáëåìà ïîëó÷åíèÿ îðãàíîâ ó òÿæåëî ðàíåíûõ
è íàõîäÿùèõñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè áîëü-
íûõ ïîðîäèëà öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ñàìèì îïðåäåëåíèåì ñìåðòè, à òàêæå ïðîáëå-
ìû ïîëó÷åíèÿ îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ. Âîçíèê
òàêæå è äðóãîé ðèñê ýòè÷åñêîãî ïëàíà: ïîëó÷å-
íèå îðãàíîâ îáìàííûì èëè äàæå ïðåñòóïíûì
ïóòåì ó áåççàùèòíûõ ëþäåé, à òàêæå îðãàíè-
çàöèÿ òîðãîâëè îðãàíàìè.

Íåêîòîðûå èõ ýòèõ îïåðàöèé ïî òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñòîÿò î÷åíü äîðîãî è, âäîáàâîê, íóæ-
äàþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè (íàïðèìåð, ïåðå-
ñàäêà ñåðäöà). Íåêîòîðûå îïåðàöèè îñòàþòñÿ
âñå åùå íà ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò ñëîæíûé âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ñ òîé æå ñàìîé ïðîáëåìîé èñïîëüçîâà-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ôîíäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ìû ñòàëêèâàåìñÿ, îáñóæäàÿ ïðîáëåìó èñêóñ-
ñòâåííûõ îðãàíîâ. Ýòà ñôåðà ïðîøëà êîëîñ-
ñàëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ñî âðåìåí îêîí÷àíèÿ
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû - îò ñîçäàíèÿ èñêóññò-
âåííîé ïî÷êè, çàòåì �èñêóññòâåííîãî ëåãêîãî�,
çà êîòîðûì ïîñëåäîâàëî ñîçäàíèå èñêóññòâåí-
íîãî ñåðäöà èëè àïïàðàòà, âûïîëíÿþùåãî ôóí-
êöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ, êîòîðûì
ïðåäñòîèò ïåðåñàäêà ñåðäöà. Ñåé÷àñ ïðîâîäÿò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ èñêóñ-
ñòâåííûõ îðãàíîâ çðåíèÿ, ñëóõà, ïå÷åíè, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, êîæè.

Íà ñàìîì äåëå ñòîèìîñòü ýòèõ àïïàðà-
òîâ, î÷åíü âûñîêàÿ âíà÷àëå, ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå
òîãî, êàê îíè ïîñòóïàþò â òîðãîâëþ è èìè íà-
÷èíàþò øèðîêî ïîëüçîâàòüñÿ. Òîìó äîêàçàòåëü-
ñòâî - àïïàðàò �èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà�, êîòîðûé
ïðè åãî ñîçäàíèè áûë ïðåäíàçíà÷åí ëèøü äëÿ

ñàìûõ áîãàòûõ, à ñåé÷àñ îí ñòàë îäíîé èç îáÿ-
çàòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé íåôðîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé, ãäå îí äîñòóïåí, áîëåå èëè ìåíåå,
âñåì. Îäíàêî â öåëîì ýòè àïïàðàòû - âñå åùå
íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñòàäèè, è ñòîèìîñòü èõ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ î÷åíü âûñîêà. Â ñî-
ñòîÿíèè ëè ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ èñòðàòèòü íà êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ
è èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîãî îðãàíà òàêèå
ñðåäñòâà, êîòîðûõ õâàòèëî áû íà òî, ÷òîáû ïðî-
âåñòè âàêöèíàöèþ âñåãî íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ñòîë-
áíÿêà? Íà êîãî ïàäåò âûáîð äëÿ àïðîáàöèè, è
ïî êàêèì êðèòåðèÿì ýòîò âûáîð áóäåò ñäåëàí?
Ïðè îãðàíè÷åííîì áþäæåòå ãîñóäàðñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòîò ýêîíîìè÷åñêèé âîïðîñ
ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì. Áîëüíûì îòáîð íå-
ïîíÿòåí, è îíè ñ÷èòàþò åãî íåñïðàâåäëèâûì.
Â Àíãëèè ïîæèëûì íåäîñòóïåí äèàëèç èç-çà
òîãî, ÷òî èõ øàíñû íà âûæèâàíèå îãðàíè÷åíû.
Â Àíãëèè æå íåäàâíî áûëî îòêàçàíî â ïåðåñàäêå
êîñòíîãî ìîçãà ðåáåíêó, ñòðàäàþùåìó ëåéêå-
ìèåé, íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî øàíñû ýòîãî ðå-
áåíêà íà âûçäîðîâëåíèå áûëè êðàéíå íèçêèìè.

Ðåãóëÿöèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ

Èñêóññòâåííîå çà÷àòèå
Â 1978 ãîäó â Àíãëèè ðîäèëàñü Ëóèçà Áðà-

óí - ïåðâûé ðåáåíîê, ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò áëà-
ãîäàðÿ ìåòîäó �îïëîäîòâîðåíèå in-vitro�, ïðî-
âåðåííîìó íà æèâîòíûõ. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî âî
Ôðàíöèè ðîäèëàñü Àìàíäèí (1982). Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÷èñëî äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò
òàêèì îáðàçîì, ïðåâûøàåò 14 000.

Îïëîäîòâîðåíèå in vitro è â ñàìîì äåëå
ïðîèçâåëî ðåâîëþöèþ â àêóøåðñòâå è ëå÷åíèè
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ. Îäíàêî, ýòîò ìåòîä èìå-
åò è òåíåâóþ ñòîðîíó - íå òîëüêî èç-çà øîêèðó-
þùå áåçíðàâñòâåííûõ ïðåäëîæåíèé (îïëîäîò-
âîðåíèå heterologous, èñïîëüçîâàíèå ñïåðìû äî-
íîðà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïîñòîðîííèì ïî îòíîøåíèþ
ê ñóïðóæåñêîé ïàðå, ñóððîãàòíûå ìàòåðè), íî è
èç-çà ðàçðóøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåòîäà èñêóññò-
âåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îï-
ëîäîòâîðåíèå ïðîøëî óñïåøíî, â ìàòêó æåí-
ùèíû îäíîâðåìåííî ââîäÿò íåñêîëüêî ýìáðèî-
íîâ; îñòàëüíûå îñòàþòñÿ â çàìîðîæåííîì ñî-
ñòîÿíèè. Èç ÷èñëà ââåäåííûõ ýìáðèîíîâ â óò-
ðîáå ìàòåðè ðàçâèâàåòñÿ ëèøü îäèí; äðóãèå
ïîäëåæàò àáîðòèðîâàíèþ. Çàìîðîæåííûå ýì-
áðèîíû, åñëè èõ íå èñïîëüçóþò, ïîãèáàþò ïîñ-
ëå 5 ëåò õðàíåíèÿ. Áîëåå òîãî, ñåãîäíÿ â êà÷å-
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ñòâå ìàòåðèàëà äëÿ íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ
ìåòîä èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ïðåäëà-
ãàåò æèâûå ýìáðèîíû ÷åëîâåêà, îá èçó÷åíèè
êîòîðûõ ðàíüøå ó÷åíûå ìîãëè òîëüêî ìå÷òàòü.

Óïðîùåííûé ïîäõîä ê èñêóññòâåííîìó
îïëîäîòâîðåíèþ âëå÷åò çà ñîáîé óïðîùåííûé
ïîäõîä ê ÷åëîâå÷åñêîìó ýìáðèîíó, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà ïîäõîäÿùåãî âðåìåíè äëÿ
òîãî, ÷òîáû èìåòü ðåáåíêà. Ýòîò ìåòîä òàêæå
äàåò øàíñ çàíèìàòüñÿ åâãåíèêîé. Íàêîíåö, ñå-
ãîäíÿ, â íàøåì ïðîìûøëåííîì ìèðå, èñêóññò-
âåííîå îïëîäîòâîðåíèå - ýòî ìåðîïðèÿòèå, ïðåä-
ñòàâëÿþùåå äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ýêîíî-
ìè÷åñêèé èíòåðåñ. Æèçíü ÷åëîâåêà èìååò òåí-
äåíöèþ îáåñöåíèâàòüñÿ, êîãäà íà äðóãîé ÷àøå
âåñîâ íàõîäèòñÿ ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå.

Ïðåäðîäîâàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé íà ñòàäèè ýìáðèîíà

Â 1970-õ ãîäàõ, ñ ïîÿâëåíèåì ñïîñîáà
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè,
îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, àíîìà-
ëèé, ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â áèîýòèêå ïî-
ÿâèëñÿ íîâûé âàæíûé ðàçäåë. ×àñòüþ òàêîãî
äèàãíîñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýõîãðàôèÿ (ÓÇÈ),
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýòè÷åñêè ïðèåìëåìûì íåèí-
âàçèâíûì ìåòîäîì, è àìíèöåíòåç, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé îïàñíîñòü äëÿ ïëîäà (ýòîò ìåòîä ïðèìå-
íÿåòñÿ, êîãäà åñòü îïàñíîñòü, ÷òî ó ïëîäà áó-
äåò êàêîé-ëèáî ôèçè÷åñêèé èëè ãåíåòè÷åñêèé
äåôåêò). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå åùå
íå íàéäåí ñïîñîá òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè. Ïîêà
ìåäèêè ñòàâÿò ñâîåé çàäà÷åé ëèøü ïîèñê âîç-
ìîæíîñòè àáîðòèðîâàòü çàðîäûø, èìåþùèé
ïîðîêè ðàçâèòèÿ, íà ðàííåé ñòàäèè åãî ðàçâè-
òèÿ. Îòñþäà âîçíèêàåò íðàâñòâåííàÿ äèëåììà
äëÿ ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ ïðèíÿòèå òà-
êîãî äèàãíîçà îçíà÷àåò ïðèíÿòèå èäåè àáîðòà.
Ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ âûíóæäàþò ïîéòè
íà òàêîé ñêðèíèíã. Çà÷àñòóþ ðîäèòåëè ïîäâåð-
ãàþòñÿ íàñìåøêàì, èëè èõ îáâèíÿþò â ïðåñòóï-
íûõ çàìûñëàõ, åñëè îíè îòêàçûâàþòñÿ îò ïðåä-
ðîäîâîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ èëè õîòÿò òàê èëè
èíà÷å ñîõðàíèòü ðåáåíêà.

Ðàçâèòèå ýòîãî ìåòîäà ïîâëåêëî çà ñî-
áîé óíè÷òîæåíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íå
ðîäèâøèõñÿ äåòåé. Ñëåäñòâèåì èñïîëüçîâàíèÿ
ýòîãî ìåòîäà ÿâèëñÿ òàêæå åùå áîëåå óïðîùåí-
íûé ïîäõîä ê àáîðòó è îïðàâäàíèå ýòîãî ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Ïî ñâîåé ñóòè, ýòîò ìåòîä ÿâëÿåò-
ñÿ îñêîðáëåíèåì äëÿ òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå
ìóæåñòâåííî âûáèðàþò ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ

ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, íàìåðåâàÿñü ðàñ-
òèòü åãî â ñåìüå, ó÷èòü åãî - ïðè âñåõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ýòîãî ïðåêðàñíîãî àêòà ëþáâè äëÿ ñâî-
åé æèçíè è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Êîíòðàöåïöèÿ
Íà÷èíàÿ ñ 1958 ãîäà, êîíòðàöåïöèÿ ïðî-

øëà óñïåøíûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Ëþäè âñå åùå
ïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûìè ïðîòèâîçà÷àòî÷íû-
ìè ñðåäñòâàìè, îñîáåííî â íåêîòîðûõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ. Âíåäðåíèå ÂÌÑ (âíóòðèìàòî÷-
íûõ ñðåäñòâ), è èõ ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíå-
íèå â ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàíàõ, íåñìîòðÿ íà èõ
àáîðòèâíûå ôóíêöèè è òîò âðåä, êîòîðûé îíè
íàíîñÿò çäîðîâüþ ìàòåðè, ÿâëÿåòñÿ ýòè÷åñêè
íåîäíîçíà÷íûì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñàìè ýòè
ñðåäñòâà ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ÿâëÿþòñÿ
êîíòðàöåïòèâíî àáîðòèâíûìè, íî è èç-çà òîãî,
÷òî â ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñïîñîá óñòàíîâ-
êè ýòèõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ ñðîäíè âå-
òåðèíàðíîìó, è íå íåñåò â ñåáå íèêàêîãî óâà-
æåíèÿ ê ÷åëîâåêó.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ýñòðîãåí-ãèñòîãåí-
íûå òàáëåòêè, èíäåêñ Ïåðëà 1 (êîëè÷åñòâî æåí-
ùèí èç 100, ñïîñîáíûõ çàáåðåìåíåòü çà ãîä)
áûëè ïðèíÿòû íà âîîðóæåíèå äëÿ îñâîáîæäå-
íèÿ æåíùèí îò íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé.
Ïðè ýòîì îíè ñòàëè ñðåäñòâîì ëèøåíèÿ ïîëî-
âîãî àêòà åãî äåòîðîäíîé íàïðàâëåííîñòè, ñðåä-
ñòâîì äîñòèæåíèÿ �ñâîáîäíûõ�, íè ê ÷åìó íå
îáÿçûâàþùèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, è ïðè-
âåëè ê ñàìîé íèçêîé ðîæäàåìîñòè â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà. Îñóæäåíèå êîíòðàöåïöèè, ñîäåð-
æàùååñÿ â Encyclical �Humanae Vitae� Ïàïû
Ïàâëà VI, ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ðàçíîãëàñèé
ìåæäó òåîëîãàìè, çàíèìàþùèìèñÿ âîïðîñàìè
íðàâñòâåííîñòè, â ñàìîé Êàòîëè÷åñêîé Öåðê-
âè. Ýòè òàáëåòêè ïðèâåëè ïðîìûøëåííî ðàçâè-
òûå ñòðàíû â èõ òåïåðåøíåå ñîñòîÿíèå äåìîã-
ðàôè÷åñêîé çèìû ñî âñåìè åå ïðåäñêàçóåìû-
ìè óæàñíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ íàñåëåíèÿ
ýòèõ ñòðàí, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ìåñòî â òîì
ñëó÷àå, åñëè ñàìî íàñåëåíèå íå îòðåàãèðóåò íà
ýòî ìåäëåííîå ñàìîóáèéñòâî.

Íîâûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà -
�ìèíè-ïèëè�, òàáëåòêè, íå ñîäåðæàùèå ýñòðî-
ãåíîâ, èí�åöèðóåìûå ñðåäñòâà (ÄÌÏÀ, ÍÅÒ-
ÅÍ) èëè èìïëàíòèðóåìûå (Íîðïëàíò) - ïî ñâî-
èì õàðàêòåðèñòèêàì ÿâëÿþòñÿ àáîðòèâíûìè,
÷òî âûçûâàåò ïîÿâëåíèå íîâûõ íðàâñòâåííûõ
ïðîáëåì. Ãîâîðÿ îá ýòè÷åñêîì àñïåêòå êîíòðà-
öåïöèè, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê
âåäåòñÿ èõ ïðîïàãàíäà, è êàê èíîãäà íàñåëåíèå



23

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

âûíóæäàþò èìè ïîëüçîâàòüñÿ (îñîáåííî èìï-
ëàíòàíòàìè), íå ïîëó÷èâ îò ëþäåé ïî-íàñòîÿ-
ùåìó îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ.

Øèðîêîå âíåäðåíèå àáîðòèâíûõ òàáëåòîê
RU 486, êîòîðûìè óæå ïîëüçóþòñÿ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, âûçûâàåò åùå áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì (òàê êàê îíè ñòèðàþò ãðàíü
ìåæäó êîíòðàöåïöèåé è àáîðòîì) è ñîçäàåò åùå
áîëüøóþ íåðàçáåðèõó â ýòîé ñôåðå. Åùå îä-
íèì î÷åíü ñïîðíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå �àíòè-äåòñêèõ âàêöèí�. Ýòè �ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûå âàêöèíû� ïîÿâèëèñü ïðè àíòèãîíàäîò-
ðîïèíî èììóíèçàöèè è ïðèìåíÿëèñü ïðè ïîääåð-
æêå ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîé âàêöèíû. Îíè óæå
ïðîøëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, õîòÿ è ñ î÷åíü
íåáîëüøèì ïðàêòè÷åñêèì óñïåõîì èç-çà òîãî,
÷òî äåéñòâèå òàêîé âàêöèíàöèè íåïðîäîëæè-
òåëüíî. Íî ýòî ìîæíî äîðàáîòàòü â áóäóùåì.

Ñòåðèëèçàöèÿ
Ðàçâèòèå ñòåðèëèçàöèè æåíùèí íå ìîæåò

ñ÷èòàòüñÿ ïðîãðåññèâíûì ÿâëåíèåì â ìåäèöè-
íå. Òàêàÿ ïðàêòèêà ñòåðèëèçàöèè æåíùèí, êîã-
äà èì íåäîñòàòî÷íî ÿñíî îá�ÿñíÿþò, ÷òî èìåí-
íî äåëàþò ñ èõ îðãàíèçìîì, îòìå÷åíà ïîðàçè-
òåëüíûìè çëîóïîòðåáëåíèÿìè, îñîáåííî â Áðà-
çèëèè è Èíäèè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ - â Ïåðó.

Àáîðò
Ðàñïðîñòðàíåíèå àáîðòîâ î÷åíü ìàëî ñâÿ-

çàíî ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû è åå ïðîãðåññîì.
Íà ñàìîì äåëå ýòî äâèæåíèå âñïÿòü, åñëè ãî-
âîðèòü î íðàâñòâåííîñòè è ìåäèöèíå. Åäèí-
ñòâåííûé ïðîãðåññ - ýòî ïðîãðåññ òåõíè÷åñêèé,
åñëè èìåòü ââèäó ìåòîä àñïèðàöèè. Ñïîðû ïî
ïîâîäó àáîðòîâ âûõîäÿò äàëåêî çà ðàìêè áèî-
ýòèêè. Îäíàêî áèîëîãè÷åñêèé àñïåêò â ýòîé
ñôåðå âàæåí, òàê êàê èìåííî áëàãîäàðÿ åìó
ýìáðèîí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷åëîâå÷åñ-
êîå ñóùåñòâî è, ïîýòîìó, òðåáîâàòü äëÿ íåãî
ïðàâîâîé çàùèòû ïðîòèâ ïðèõîòåé åãî ðîäèòå-
ëåé.

Îäíàêî èçîáðåòåíèå àáîðòèâíûõ ñðåäñòâ
(êîòîðûì äàíî íàçâàíèå �ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ�
ñðåäñòâ, ÷òîáû ñëîâî �àáîðò� ëþäåé íå íàñòîðà-
æèâàëî) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âîïðîñîì â áèîýòèêå,
åñëè ó÷åñòü, ñ êàêîé ïîñïåøíîñòüþ è æåëàíèåì
èõ ðàñïðîñòðàíÿþò ïî âñåìó ìèðó òå, êòî íàäå-
åòñÿ ñîêðàòèòü íàñåëåíèå ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàí.
Òàáëåòêà RU 486 ïðîôåññîðà Áåëüå ñêîðî áóäåò
èìåòüñÿ â íàëè÷èè âî âñåõ ñòðàíàõ. Ñ åå ïîìî-
ùüþ àáîðò ñòàíåò î÷åíü ïðîñòûì è ÷àñòíûì äå-
ëîì. Ñ åå ïîìîùüþ àáîðò ïðîèñõîäèò áåç âåäå-
íèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. RU 486 ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì ñàìûõ ãîðÿ÷èõ äèñêóññèé ïî âñåìó ìèðó.
Öåðêîâü ýòè òàáëåòêè, êîíå÷íî, íå ïðèåìëåò.

Ðèñ.1 Íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé êîíòðàöåïöèè è ðîæäàåìîñòè (1-
ïîòðåáëåíèå ôèçè÷åñêèõ êîíòðàöåïòèâîâ: ïðåçåðâàòèâîâ è ñïèðàëåé), 2 - ïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêèõ
êîíòðàöåïòèâîâ (â òîì ÷èñëå � ìèíèàáîðòèâíûõ õèì.ñðåäñòâ). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé � äëÿ ñòðàí

Çàïàäíîé Åâðîïû.
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Íåâçèðàÿ íà àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå íå-
êîòîðûõ ýêñòðåìàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé è öåðêâè, ñíèæåíèå «äåòîðîäíîãî ñìûñ-
ëà» ñåêñóàëüíîé æèçíè ïðîäîëæàåòñÿ óãðîæà-
þùå áûñòðûìè òåìïàìè. Ñòðåìèòåëüíî ðàñ-
òåò êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ êîíòðàöåïòèâîâ
êàê ìåõàíè÷åñêèõ, òàê è õèìè÷åñêèõ (ðèñ.1).
Îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè è èõ áèîýòè÷åñêèå
ãðàíè çàòàâëÿþò ãîâîðèòü î íàìåòèâøèõñÿ òåí-
äåíöèÿõ, êîòîðûå â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ðîæäàåìîñòè.

Ýïèäåìè÷åñêèé è èíôåêöèîííûé
êîíòðîëü

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â áîðüáå ñ èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî âñåìó ìèðó. Áîðü-
áà ñ íåêîòîðûìè èç íèõ - íàïðèìåð, ÷åðíîé îñ-
ïîé - çàêîí÷èëàñü óñïåøíî. Îäíàêî ìàëÿðèþ
ïîáåäèòü åùå íå óäàëîñü, è â Àôðèêå ñìåðò-
íîñòü îò ìàëÿðèè ñðåäè ìîëîäåæè ïî-ïðåæíå-
ìó ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Ñåãîäíÿ, êàê ýòî íè
ïå÷àëüíî, ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ òóáåðêóëåç, è
âîçâðàùàåòñÿ îí â òàêèõ ôîðìàõ, êîòîðûå èç-
çà ýïèäåìèè ÑÏÈÄà íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×- èíôåêöèè, êîòîðîå íî-
ñèò õàðàêòåð ýïèäåìèè, ïîðîäèëî íîâûå ýòè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, õîòÿ çàáîëåâàíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ -
ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, íî è ýêî-
íîìè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ. Âîïðîñ ïðîôèëàêòè-
êè ïîðîæäàåò ñåðüåçíóþ ýòè÷åñêóþ ïðîáëåìó,
â ÷àñòíîñòè èç-çà òîãî, êàê ïðîâîäèòñÿ ðåêëà-
ìà ïðåçåðâàòèâîâ, èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè íðàâ-
ñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî
îáñëåäîâàíèå ëèö, èìåþùèõ ïîëîæèòåëüíûé
ÂÈ×- ôàêòîð, èëè ñîâñåì íå ïðîâîäèòñÿ, èëè
ïðîâîäèòñÿ íåðåãóëÿðíî.

Ðàçâèòèå ãåíåòèêè
Áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

ãåíåòèêè äàëè óñïåøíûå ðåçóëüòàòû. Ñòðóêòó-
ðà ÄÍÊ áûëà ðàñøèôðîâàíà Âàòñîíîì è Êðè-
êîì â 1953 ãîäó. Â 1956 ãîäó áûëà óñòàíîâëåíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãåíåòè÷åñêèì êîäîì è õðî-
ìîñîìàìè. Ðåñòðèêòèâíûå ôåðìåíòû îòêðûòû
Àáåðîì â 1965 ãîäó. �Ýíçèìàòè÷åñêèé íîæ�
èçîáðåòåí â 1972-1973 ãîäàõ (Ñìèòîì è Íýòà-
íîì). Òàêèì îáðàçîì, ýïîõà ãåíåòè÷åñêèõ ìà-
íèïóëÿöèé óæå íà÷àëàñü ñî âñåìè åå âîçìîæ-
íûìè ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè (èñïîëü-
çîâàíèå áàêòåðèé â êà÷åñòâå ôàáðèê ÷åëîâå-
÷åñêîãî èíñóëèíà, èëè ïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñ-

êîãî STH), à òàêæå ñ ðèñêîì äëÿ áóäóùåãî (åâ-
ãåíèçì).

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ãåíîìà ê 2003
ãîäó äîëæíà äàòü íàì äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î êàðòå è ñòðîåíèè íàøåé ãåíåòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû è åå ïàòîëîãèÿõ. Â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ýòî ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Íî äëÿ ñòðàäàþùèõ ãåíåòè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè èëè äëÿ ëèö, èìåþùèõ ãåíåòè÷åñêîå
ïðåäðàñïîëîæåíèå ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê,
íàïðèìåð, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû èëè ðàê êîëèê,
ëåéêåìèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ýòî ìîæåò èìåòü
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ðàáîòîäàòåëè è ñòðà-
õîâûå êîìïàíèè ñìîãóò ðåàëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
ãåíåòè÷åñêèì ñêðèíèíãîì ïðè îòáîðå ëþäåé.

Ðàçâèòèå ãåíåòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà âûçû-
âàåò ê æèçíè âîïðîñ î ïðàâå ÷åëîâåêà íà ïîëó-
÷åíèå (èëè íåïîëó÷åíèå) èíôîðìàöèè. Âñòàåò
òàêæå âîïðîñ î ïðîôèëàêòèêå ãåíåòè÷åñêèõ
ïîðîêîâ èëè çàáîëåâàíèé - ÷òî ñåé÷àñ äåëàåò-
ñÿ, â îñíîâíîì, ïðè ïðåäðîäîâîé äèàãíîñòèêå è
ïóòåì àáîðòèðîâàíèÿ íîñèòåëåé ãåíåòè÷åñêèõ
àíîìàëèé.

Ñåé÷àñ ãåíîòåðàïèÿ - ýòî ñêîðåå íàäåæ-
äà, íåæåëè ðåàëüíîñòü, ïîòîìó ÷òî òðóäíî íàé-
òè ïðàâèëüíûé íîñèòåëü çäîðîâûõ ãåíîâ, êîòî-
ðûå ïîäëåæàò âíåñåíèþ â íàáîð õðîìîñîì áîëü-
íîãî, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà ýô-
ôåêòèâíîé áûâàåò ýêñïðåññèÿ òåõ ãåíîâ, êîòî-
ðûå óæå áûëè óñïåøíî âíåñåíû â íàáîð õðî-
ìîñîì áîëüíîãî. Ñåãîäíÿ ìû âñå åùå íàõîäèì-
ñÿ â îæèäàíèè êàêîãî-ëèáî óñïåøíîãî ðåøåíèÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé êëåòîê ïóòåì
ãåíîòåðàïèè ïëîäà.

Ýêñïåðèìåíòû íà ÷åëîâåêå è èõ ýòè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

Â ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè áîëüøå, ÷åì â
äðóãèõ îáëàñòÿõ, íåâîçìîæíî ïðîâîäèòü ôóí-
äàìåíòàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ïðèìå-
íÿòü èõ ðåçóëüòàòû â òåðàïèè áåç ïîñòàíîâêè
ýêñïåðèìåíòîâ íà ÷åëîâåêå, ïîëó÷èâøèõ íàçâà-
íèå �êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé� èëè �îïûòîâ
íà ÷åëîâåêå�. Òàêèìè íåîáõîäèìûìè èññëåäî-
âàíèÿìè çàíèìàëèñü Ãåííåð è Ïàñòîð. Îäíàêî
ïðè òîì, ÷òî ïðîâåäåíèå òàêèõ êëèíè÷åñêèõ
îïûòîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì íà çàêëþ÷èòåëü-
íîì ýòàïå êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ, èõ ïðîâå-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ íåáåçîïàñíûì è íå ïðîõîäèò
áåññëåäíî äëÿ òåõ ëèö, êîòîðûå ñëóæàò ìàòå-
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ðèàëîì äëÿ òàêèõ îïûòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñíèçèòü ñòå-
ïåíü ðèñêà ïðîïîðöèîíàëüíî öåëè è îæèäàåìûì
ðåçóëüòàòàì êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íå óïîìèíàÿ ïîâòîðíî î íàöèñòñêèõ âðà-
÷àõ, îñóæäåííûõ íà Íþðíáåðãñêîì ïðîöåññå,
îòìå÷ó äîñòîâåðíîñòü òîãî ôàêòà, ÷òî íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè, íå èìåâøèå íðàâñòâåííûõ
ïðèíöèïîâ, è ðóêîâîäñòâîâàâøèåñÿ ñâîèìè ëè÷-
íûìè èíòåðåñàìè, áåçî âñÿêèõ óãðûçåíèé ñî-
âåñòè èãíîðèðîâàëè ýòè÷åñêèå íîðìû ïîñòàíîâ-
êè ýêñïåðèìåíòîâ íà ÷åëîâåêå - åñëè ó íèõ áûëà
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èõ äåéñòâèÿ îñòàíóòñÿ
áåçíàêàçàííûìè. Óæå óïîìèíàëèñü ïîçîðíûå
ýêñïåðèìåíòû â Ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå
Óèëëîóáðóê, Ïüþ Éîðê, è Åâðåéñêîé áîëüíèöå
äëÿ ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
â Áðóêëèíå. Øèðîêî èçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ÷àñòî
ñòàâÿò ñâîè ýêñïåðèìåíòû â äðóãèõ ñòðàíàõ,
ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî çàêîíîäàòåëüñòâî ýòèõ äðó-
ãèõ ñòðàí íå çàïðåùàåò ïîñòàíîâêó òåõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ, êîòîðûå çàïðåùåíû èõ ñîáñòâåííûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðî-
áàöèÿ âàêöèí �Àíòèáýáè� íà ëþäÿõ ïðîâîäèëàñü
â Èíäèè, òàê êàê ïðîâîäèòü åå â ÑØÀ íå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.

Îðãàíèçàöèÿ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé îã-
ëàñêå, åñòåñòâåííî, íå ïîäëåæèò. Êîãäà â 1972
ãîäó âûÿñíèëîñü, ÷òî â Òàñêåãè íà ïðîòÿæåíèè
ñîðîêà ëåò ñòàâèëèñü îïûòû íà ÷åðíîêîæèõ
àìåðèêàíöàõ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì, áåç èõ îñîç-
íàííîãî ñîãëàñèÿ, ïðåññà ïîäíÿëà ñêàíäàë, õîòÿ
áûëî óæå ïîçäíî (ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë â òîì,
÷òî íåêîòîðûì äàâàëè ïëàöåáîñ, íå ïðîâîäÿ
íèêàêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëåäèòü
çà åñòåñòâåííûì ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ). Íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ íà ëþäÿõ î÷å-
âèäíà, è â íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ
ïðèåìëåìîé ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê, ïîäëå-
æàùèé òàêîìó ýêñïåðèìåíòó â ëå÷åáíûõ öåëÿõ,
äàë íà åãî ïðîâåäåíèå ñâîå ñîãëàñèå â óñëîâè-
ÿõ ñîâåðøåííî ñâîáîäíîãî âîëåèç�ÿâëåíèÿ, è
áûë ïîëíîñòüþ îçíàêîìëåí ñ ïëàíîì è ìåòî-
äèêîé åãî ïðîâåäåíèÿ, à òàêæå îñâåäîìëåí î
òîì ðèñêå, êîòîðûì ÷ðåâàò ýòîò ýêñïåðèìåíò.

�×åëîâåêà ñëåäóåò óâàæàòü â ñåáå è â
äðóãèõ...� - ýòî ìîðàëüíîå îáÿçàòåëüñòâî, ñôîð-
ìóëèðîâàííîå Ýììàíóèëîì Êàíòîì, íîñèò àá-
ñîëþòíûé õàðàêòåð, è èñêëþ÷åíèé èç íåãî íå
äîëæíî áûòü. Èç íåãî ñëåäóåò ïðàâèëî, ñîñòî-

ÿùåå â òîì, ÷òî �ïðîâîäèòü íà ÷åëîâåêå êàêèå-
ëèáî ýêñïåðèìåíòû ìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè
ïîëíîé îñâåäîìëåííîñòè ÷åëîâåêà îá ýêñïåðè-
ìåíòå è ïðè íàëè÷èè åãî (èëè åå) ñîãëàñèÿ íà
ýêñïåðèìåíò, ïîëó÷åííîãî â óñëîâèÿõ ñâîáîä-
íîãî âîëåèç�ÿâëåíèÿ� (Íþðíáåðãñêàÿ Äåêëàðà-
öèÿ, 1974 ãîä). Âîò ïî÷åìó òðåáóåòñÿ, ÷òîáû
òå ëþäè, íà êîòîðûõ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ àïðîáèðîâàòü ëåêàðñòâà, áûëè ïîëíî-
ñòüþ èíôîðìèðîâàíû, äàëè íà ýòî ñâîå ñîãëà-
ñèå èëè äàæå äîáðîâîëüíî çàÿâèëè î ñâîåì
æåëàíèè ïîäâåðãíóòüñÿ ýêñïåðèìåíòó íà áëàãî
÷åëîâå÷åñòâà. Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû âîçíèêà-
þò, êîãäà íå ñîáëþäàþòñÿ êðèòåðèè ïîëó÷åíèÿ
îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ: íàïðèìåð, êîãäà íà äå-
òÿõ, îñîáåííî íà äåòÿõ ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàò-
êàìè, ñòàâÿò êëèíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû áåç
ñîãëàñèÿ èõ ðîäèòåëåé, èëè êîãäà êëèíè÷åñêèå
îïûòû ñòàâÿòñÿ íà áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è äóøåâíîáîëüíûõ áåç èõ ïðåä-
âàðèòåëüíîãî îñâåäîìëåíèÿ.

Ó÷åíûå âîñïðèíÿëè ýòîò ïðèíöèï íå áåç
ñîïðîòèâëåíèÿ. Â ñïîðàõ â êà÷åñòâå äîâîäà îíè
ãîâîðèëè, ÷òî ïî ìåòîäè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì
äëÿ ãàðàíòèè îáúåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ íåîá-
õîäèìû èìåííî èññëåäîâàíèÿ íà �âäâîéíå íåî-
ñâåäîìëåííûõ�. Îíè òàêæå ãîâîðèëè, ÷òî íà
ðåçóëüòàòû îêàçûâàåò âëèÿíèå ïðåäóáåæäåíèå,
îñîáåííî â ñëó÷àå äîáðîâîëüöåâ (íàïðèìåð,
òþðåìíûå çàêëþ÷åííûå â ÑØÀ äîáðîâîëüíî
ïîøëè íà ýêñïåðèìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû èì óëó÷-
øèëè óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû). Òåì íå ìåíåå ýêñïåðèìåíò â ìåäè-
öèíå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñìåëûì è òðåáîâà-
òåëüíûì, ïðîâîäèòñÿ íà ãðàíè íðàâñòâåííîñòè.
Â 1966 ãîäó â �Journal of Medicine� - èçâåñòíîì
æóðíàëå, èçäàþùåìñÿ â Íîâîé Àíãëèè - áûë
îïóáëèêîâàí äîêëàä àíåñòåçèîëîãà èç Ìåäèöèí-
ñêîé øêîëû Ãàðâàðäà î ìåòîäàõ, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿëèñü ïðè ïðîâåäåíèè 22 ýêñïåðèìåíòîâ íà
ëþäÿõ. Ýòî ñîîáùåíèå áûëî ñâîåãî ðîäà áîì-
áîé, áðîøåííîé â íàó÷íóþ îáùåñòâåííîñòü. Â
1973 ãîäó Âè÷ è Ñîëëèòî îïóáëèêîâàëè ñòàòüþ,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îáçîð ðåçóëüòàòîâ
43-õ ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ñîîáùåíèÿ î
êîòîðûõ ïîÿâëÿëèñü â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ ñ
1966 ãîäà. Â 75% ýòèõ ñëó÷àåâ ñîãëàñèÿ ïàöè-
åíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ýêñïåðèìåíòó, íèêòî íå
ñïðàøèâàë.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïðîâîöèðîâàííûõ àáîðòîâ çäîðîâûõ çàðîäûøåé,
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êîòîðûå äåëàþòñÿ ñåãîäíÿ ïî âñåìó ìèðó, òàê-
æå íàâåëî ó÷åíûõ íà ìûñëü èñïîëüçîâàòü òêà-
íè è îðãàíû òàêèõ çàðîäûøåé. Òêàíè ÷åëîâå-
÷åñêîãî çàðîäûøà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåðà-
ïèè - íàïðèìåð, äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ òèïîâ
èììóíîäåôèöèòà èëè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ñ
ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî áûëî áû ïðèåìëå-
ìûì, åñëè áû çàðîäûø óìåð äî èñïîëüçîâà-
íèÿ, è åñëè áû íå ñóùåñòâîâàëî ñâÿçè ìåæäó
ñïðîñîì íà àáîðòû è ïðîñüáàìè î ïîëó÷åíèè
çàðîäûøåâûõ òêàíåé. Íî â ðåàëüíîé æèçíè
òðóäíî èçáåæàòü ýòîé ñâÿçè, èëè ïîìåøàòü áåñ-
ñîâåñòíûì ó÷åíûì ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó ÷èñ-
ëà àáîðòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåæèõ òêàíåé îò
æèâûõ çàðîäûøåé.
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Ââåäåííÿ ç âîäîþ í³òðàòó íàòð³þ ó äîç³
200 ìã/êã ùîäíÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ñàì-
öÿì ùóð³â ³ñòîòíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã åìáð³î-òà
ôåòîãåíåçó ó ñàìîê, ÿê³ áóëè ç íèìè ïàðîâàí³.
Ïðè äîñë³äæåíí³ íà 20-é äåíü âàã³òíîñò³ âñòà-
íîâëåíî ³ñòîòíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³ñöü
³ìïëàíòàö³¿, ï³äâèùåííÿ ÷èñëà ì³ñöü ðåçîðáö³¿,
â³äçíà÷àëîñÿ çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ åìáð³îíàëü-
íî¿ ñìåðòíîñò³. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ï³äâè-
ùåíå íàäõîäæåííÿ í³òðàò³â ó îðãàí³çì ñàìö³â
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ñóòòºâèõ ðîçëàä³â åìáð³î-
òà ôåòîãåíåçó ó ïàðîâàíèõ ç íèìè ñàìîê. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ðîçðîá-
êà íîâèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ íåìåäèêàìåíòîç-
íèõ ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â ó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí ïðè
íàäëèøêîâîìó íàâàíòàæåíí³ ñîëÿìè àçîòíî¿ òà
àçîòèñòî¿ êèñëîò. ²íòåðåñ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü
ïîøóêó çàñîá³â, ùî ïîïåðåäæàþòü ïàòîãåííó

ä³þ ïðîäóêòó ìåòàáîë³çìó í³òðàò³â ³ í³òðèò³â -
îêñèäó àçîòó.

Íåîðãàí³÷í³ í³òðîñïîëóêè â³äíîñÿòüñÿ äî
íàéá³ëüøå øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí ³ ââàæàþòüñÿ íàéâàæëèâ³øèìè ñêëà-
äîâèìè êðóãîâîðîòó àçîòó â ïðèðîä³ [2]. Âîíè
ïîñò³éíî öèðêóëþþòü â àòìîñôåð³, ó çåìíèõ ³
âîäÿíèõ åêîñèñòåìàõ. Ï³äâèùåííÿ â äðóã³é ïî-
ëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ àíòðîïîãåííîãî âïëèâó íà
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ïðèçâåëî äî ïîÿâè íî-
âî¿ åêîëîã³÷íî¿ òà âåòåðèíàðíî¿ òà ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè [7]. Ïðîòå äàí³, ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ â ë³òåðàòóð³ ïðî åìáð³î- òà ãîíàäîòîêñè÷íó
ä³þ í³òðàò³â ³ í³òðèò³â íîñÿòü ñóïåðå÷ëèâèé õà-
ðàêòåð [9]. Ó öüîìó çâ�ÿçêó ³íòåðåñ ìàº âèâ-
÷åííÿ âïëèâó íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ í³òðàò³â, ùî
íàäõîäÿòü ç âîäîþ, íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ
òâàðèí.

Ìåòîþ ä³éñíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí


