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Â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò íà òåððèòîðèè
ñòðàí ÑÍÃ è íåêîòîðûõ äðóãèõ (Ïîëüøà, Ãåð-
ìàíèÿ) íà÷àëè èíòåíñèâíî ïðèìåíÿòü  ÊÂ×-òå-
ðàïèþ ïðè ëå÷åíèè ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, òðàâì êîñò-
íûõ è ìÿãêèõ òêàíåé, ñòåíîêàðäèè, ãèïåðòîíèè,
íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé â äèàïàçîíå ÌÌ-âîëí (30-70 ÃÃö). Èñïîëü-
çóåìûå ìîùíîñòè ÌÊÂ-èçëó÷åíèÿ ïðè ýòîì
ñîñòàâëÿþò îò 0 ,1 äî 100 Âò/ì2, à äëèòåëüíîñòü
îäíîãî ñåàíñà - åæåäíåâíî îò 15 äî 60 ìèí. ïðè
îáùåì êóðñå ëå÷åíèÿ 10-30 äíåé [1,2].

ÊÂ×-ìåòîäû ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ íèç-
êîèíòåíñèâíûõ ÌÊÂ-èçëó÷åíèé. Ïðè÷åì, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ãèãèåíè÷åñêèìè íîð-
ìàòèâàìè â ÑÑÑÐ (ÃÎÑÒ. 12.1.006-84) ìîùíî-
ñòè ÌÊÂ-èçëó÷åíèé â äèàïàçîíå îò 1 äî 10 Âò/
ì2 íå îêàçûâàþò êàêîãî-ëèáî áèîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ïðèíÿòûå ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû, êàê ïðà-
âèëî, âûáèðàþòñÿ ñ äåñÿòèêðàòíûì çàïàñîì,
âîçäåéñòâèå â äèàïàçîíå ïëîòíîñòè ÌÊÂ-èçëó-
÷åíèé îò 10 äî 100 Âò/ì2 íå äîëæíî âûçûâàòü
áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Â òîæå âðåìÿ ðàçðå-
øåíèå è ïðèçíàíèå íà Óêðàèíå è â Ðîññèè ïî-
äîáíûõ ìåòîäîâ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íå ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íîðìàòèâîâ â ýòèõ ñòðàíàõ â ñòîðîíó èõ
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ.

Îïàñíî ëè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âîçäåé-
ñòâèå ñòîëü íèçêèõ óðîâíåé ÌÊÂ-èçëó÷åíèé?
Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì íå ïî-
ëó÷åíî. Õîòÿ âëèÿíèå ÌÊÂ-èçëó÷åíèÿ íà æè-
âîé îðãàíèçì èçó÷àëîñü áîëåå âñåñòîðîííå, ÷åì
äåéñòâèå ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà.
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñëàáûå ÌÊÂ-èçëó÷å-
íèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ åùå íå âûÿâ-
ëåííûõ ýôôåêòîâ, êàê íåïîñðåäñòâåííûõ, òàê è
ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè íà çäîðîâüå

÷åëîâåêà è åãî ïîòîìñòâî. Ïðè ýòîì ðÿä àâòî-
ðîâ ññûëàåòñÿ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïî-
ëó÷åííûõ â îïûòàõ íà æèâîòíûõ è äîêàçûâàþ-
ùèõ íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ïðè
äåéñòâèè ÌÊÂ-èçëó÷åíèÿ íèçêîé èíòåíñèâíîñ-
òè, â ÷àñòíîñòè òàêèõ, êàê íàðóøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû, èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ,
íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êîãî áàðüåðà, ïîâðåæäåíèå õðîìîñîì, ðàçâèòèå
ðàêîâûõ îïóõîëåé è ò.ï. [3,4].

Ñ íà÷àëîì øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ÌÊÂ-òåõ-
íèêè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçëó÷àåìûå åþ
ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû áîëüøîé ìîùíîñòè
âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà ðàçâèòèå îæîãà èäè òåï-
ëîâîé óäàð. Ïîýòîìó, èìåííî òåïëîâîå ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå è ëåãëî â îñíîâó ðàçðàáîòêè
ïðåäåëüíûõ óðîâíåé ÌÊÂ-èçëó÷åíèé, íå îêà-
çûâàþùèõ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ÷åëî-
âåêà. Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ è òåîðåòè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ íàãðåâà òêàíè
ïðè ïîãëîùåíèè ýíåðãèè ÌÊÂ áûëî ïîëó÷åíî
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîå çíà÷åíèå ïëîòíîñòè ïî-
òîêà ìîùíîñòè ÌÊÂ-èçëó÷åíèÿ, ðàâíîå 100 Âò/
ì2. Îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà ýíåðãèåé òàêîé èíòåí-
ñèâíîñòè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû
îáëó÷àåìîãî ó÷àñòêà òåëà íà îäèí ãðàäóñ
Öåëüñèÿ è òåì ñàìûì âûçûâàåò íàãðåâ òåëà,
ñîïîñòàâèìûé ñ òåì, êîòîðûé ìîæåò èìåòü
ìåñòî ïðè ïðîòåêàíèè â îðãàíèçìå åñòåñòâåí-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Óêàçàííûé
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü ÌÊÂ ïðèìåð-
íî ñîîòâåòñòâóåò îäíîé äåñÿòîé ðàäèàöèè ÿð-
êîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà è îäíîé ïÿòèäåñÿòîé
óðîâíÿ ðàäèàöèè äèàòåðìè÷åñêèõ óñòðîéñòâ. Ïî
ýòîé æå îöåíêå, â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ, òåïëî-
âîå ïîðàæåíèå îðãàíèçìà ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè
ïëîòíîñòè ïîòîêà 1000 Âò/ì2. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü áûë âûáðàí ñ
äåñÿòèêðàòíûì çàïàñîì [5].

Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ, Àìåðèêàíñêèì
íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ñòàíäàðòîâ (ÀNSI)
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â 1966 ã. áûë ðàçðàáîòàí ñòàíäàðò è ïðèíÿòà
ïðåäåëüíàÿ íîðìà ïëîòíîñòè ïîòîêà ÌÊÂ-ìîù-
íîñòè äî 100 Âò/ì2 (ÀNSI STANDART Ñ 95.1).
Áîëüøèíñòâî çàïàäíûõ ñòðàí âñêîðå ââåëè ïðè-
ìåðíî òàêèå æå ñòàíäàðòíûå íîðìû. Îñíîâíûì
àðãóìåíòîì äëÿ óòâåðæäåíèÿ ïîäîáíîãî ñòàí-
äàðòà ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå íà òîò ìîìåíò óáå-
äèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ ïîðàæåíèÿ æèâîòíûõ,
ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ ÌÊÂ â ýêñïåðèìåí-
òå ïðè ïëîòíîñòè ïîòîêà ìîùíîñòè äî 100 Âò/
ì2. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïåðâîíà÷àëüíûé ñòàí-
äàðò ñïåöèàëüíî íå îãðàíè÷èâàëñÿ ïî ÷àñòîòå
è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà ÷àñòîòû îò 10 ÌÃö äî
100 ÃÃö è îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì âïëîòü äî
1982 ã. Ê ýòîìó âðåìåíè íàêîïèëîñü çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðà äàííîãî ñòàíäàðòà.

Âî-ïåðâûõ, ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîì íåáëàãîïðèÿòíîì
âîçäåéñòâèè ÌÊÂ-èçëó÷åíèÿ ïðè óðîâíÿõ çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøèõ ïðèíÿòîãî ñòàíäàðòà è â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿþùèõ 0,01% îò åãî ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìîãî çíà÷åíèÿ. Â öåëîì ýòè äàííûå
íîñèëè ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð è ïðè ïîâòîð-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ äàâàëè íåîäíîçíà÷íûå ðå-
çóëüòàòû [ 6,7].

Âî-âòîðûõ, áûëè ðàçðàáîòàíû áîëåå ñî-
âåðøåííûå ìåòîäû èçìåðåíèé, ïîçâîëÿþùèå
áîëåå òî÷íî ðåãèñòðèðîâàòü êîëè÷åñòâî ïîãëî-
ùåííîé áèîîáúåêòàìè ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåð-
ãèè.

Ýòè ôàêòû, ïîñëå òùàòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ èçìåíåíèÿ
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé ïëîòíîñòè ïîòîêà ìîù-
íîñòè ÌÊÂ-èçëó÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷àñ-
òîòû. Â íîâîì ñòàíäàðòå ÀNSI äëÿ ÷àñòîò,
áëèçêèõ ê 100 ÌÃö, ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå íîð-
ìû áûëè ñíèæåíû äî 10 Âò/ì2. Öåëüþ ñòàí-
äàðòà ÿâëÿëîñü îãðàíè÷åíèå âåëè÷èíû ïîãëî-
ùåííîé ìîùíîñòè ÌÊÂ-èçëó÷åíèÿ äî 0,4 Âò/
êã. Îãðàíè÷åíèå ïëîòíîñòè ïîòîêà ìîùíîñòè â
ÑÂ× è ÊÂ× äèàïàçîíàõ íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü
èç-çà îòñóòñòâèÿ íàäåæíûõ äàííûõ î áèîëîãè-
÷åñêîì äåéñòâèè ÌÊÂ â ýòèõ äèàïàçîíàõ.

Ñîãëàñíî Ãîñóäàðñòâåííîìó ñòàíäàðòó
ÑÑÑÐ, �Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ðàäèî÷àñòîò�
(ÃÎÑÒ 12.1.006-84) äëÿ ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî
ñâÿçàííûõ ñ îáñëóæèâàíèåì èñòî÷íèêîâ ÝÌÈ,
â äèàïàçîíå ÷àñòîò 300 ÌÃö - 300 ÃÃö ÄÏÓ
ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîâåðõíîñòíîé
ïëîòíîñòè ïîòîêà ýíåðãèè (ÏÏÝ) èçëó÷åíèÿ è

ñîçäàâàåìîé èì ýíåðãåòè÷åñêîé íàãðóçêîé
(ÝÍ). Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììàð-
íûé ïîòîê ýíåðãèè, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç åäèíèöó
îáëó÷àåìîé ïîâåðõíîñòè çà âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ
(Ò), è âûðàæàåòñÿ ïðîèçâåäåíèåì ÏÏÝ*Ò. ÏÄÓ
ÏÏÝ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïåðñîíàëà îïðåäåëÿ-
þòñÿ èñõîäÿ èç äîïóñòèìîé ÝÍ ñ ó÷åòîì âðå-
ìåíè âîçäåéñòâèÿ. Äîïóñòèìàÿ âåëè÷èíà ÝÍ çà
ðàáî÷èé äåíü äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ îáëó÷åíèÿ, èñ-
êëþ÷àÿ îáëó÷åíèå îò âðàùàþùèõñÿ è ñêàíèðó-
þùèõ àíòåíí, óñòàíîâëåíà ðàâíîé 2 Âò*÷/ì2.
Äëÿ ñëó÷àÿ îáëó÷åíèÿ îò âðàùàþùèõñÿ è ñêà-
íèðóþùèõ àíòåíí ñ ÷àñòîòîé âðàùåíèÿ èëè ñêà-
íèðîâàíèÿ íå áîëåå 1 Ãö è ñêâàæíîñòüþ íå ìå-
íåå 50, îíî â 10 ðàç âûøå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÏÏÝ íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü 10 Âò/ì2. Äëÿ ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî íå
ñâÿçàííûõ ñ îáñëóæèâàíèåì èñòî÷íèêîâ ÌÊÂ-
èçëó÷åíèé, ïðåäåëüíî äîïóñòèìîå çíà÷åíèå ÝÍ
è ÏÄÓ â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ äëÿ óñëîâèé
ïðåðûâèñòîãî îáëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî â äâà
ðàçà íèæå âûøåóêàçàííûõ. Äëÿ íàñåëåíèÿ â
äèàïàçîíå ÷àñòîò 300 ÌÃö - 30 ÃÃö â êà÷åñòâå
ÏÄÓ âîçäåéñòâèÿ óñòàíîâëåíà ÏÏÝ, ðàâíàÿ 0,1
Âò/ì2 áåç îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ [8].

Åñëè ÌÊÂ-èýëó÷åíèå íèçêîé èíòåíñèâíî-
ñòè ÊÂ×-äèàïàçîíà äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò
ñòîëü øèðîêèì ñïåêòðîì âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, òî ïîìèìî íåìåäëåííîãî óñòà-
íîâëåíèÿ íîâûõ ïðåäåëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì ÌÊÂ-èçëó÷åíèÿ, êàê ïî ÷àñòîòå, òàê è ïî
äåéñòâóþùåé ìîùíîñòè, äîëæíà áûòü ïðîâå-
äåíà ñòðîãî îáîñíîâàííàÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ äåòàëüíîãî ìå-
õàíèçìà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âîçìîæíûõ
íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
(âêëþ÷àÿ ïîòîìñòâî), à òàê æå âîçìîæíûõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé. Ðàçðåøåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
äîáíûõ ìåòîäîâ â ìåäèöèíå äîëæíî ïðåäøå-
ñòâîâàòü ñòðîãî îáîñíîâàííîå òåðàïåâòè÷åñêîå
äåéñòâèå ñ ó÷åòîì ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ôàê-
òîâ.
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Çíà÷åíèå àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ
ñòðàí ìèðà ê íîâûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì,
ñîöèàëüíûì è ïñèõîôèçè÷åñêèì óñëîâèÿì òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü. Ýòè âîïðîñû âûäåëÿþòñÿ â
îñîáóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîáëåìó, èìåþùóþ
òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èíîñ-
òðàííûì ñòóäåíòàì ïðèõîäèòüñÿ ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè è îêðóæàþùèì
ôàêòîðàì. ×åì áîëüøå ðàçíÿòñÿ êëèìàòè÷åñ-
êèå, áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, áàêòåðèàëüíîå îê-
ðóæåíèå, ñîñòàâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, âîäû, òåì
áîëüøå âåëè÷èíà àäàïòàöèîííîé íàãðóçêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè àäàïòàöèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïîëîæåíèå î êîìïëåêñíîì àäàïòà-
öèîííîì ôàêòîðå. Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, ïðè-
åçæàþùèå íà îáó÷åíèå â Êðûì, ïîäâåðãàþòñÿ
âëèÿíèþ êîìïëåêñà àäàïòàöèîííûõ ôàêòîðîâ:

ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ ïîÿñîâ, èçìåíåíèå õàðàê-
òåðà ïèòàíèÿ, ñîëåâîãî ñîñòàâà óïîòðåáëÿåìîé
âîäû, âîçðàñòàíèå óìñòâåííûõ íàãðóçîê. Ïðè
ñìåíå æàðêîãî êëèìàòà ñ äëèòåëüíûì òåïëûì
ïåðèîäîì ãîäà íà êëèìàò óìåðåííûõ øèðîò
èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, âîçíèêàþò ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, íàáëþäàåòñÿ áîëåå íèçêàÿ
ïðèñïîñîáëåííîñòü ê õîëîäîâûì âîçäåéñòâèÿì,
çàòÿãèâàåòñÿ ïðîöåññ òåìïåðàòóðíîé àäàïòà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ýòèõ èçìåíåíèé êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íû è ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêè îï-
òèìàëüíûõ äî ïàòîëîãè÷åñêèõ. Âàæíîé çàäà-
÷åé â îïòèìèçàöèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ


