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Çíà÷åíèå àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ
ñòðàí ìèðà ê íîâûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì,
ñîöèàëüíûì è ïñèõîôèçè÷åñêèì óñëîâèÿì òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü. Ýòè âîïðîñû âûäåëÿþòñÿ â
îñîáóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîáëåìó, èìåþùóþ
òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èíîñ-
òðàííûì ñòóäåíòàì ïðèõîäèòüñÿ ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè è îêðóæàþùèì
ôàêòîðàì. ×åì áîëüøå ðàçíÿòñÿ êëèìàòè÷åñ-
êèå, áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, áàêòåðèàëüíîå îê-
ðóæåíèå, ñîñòàâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, âîäû, òåì
áîëüøå âåëè÷èíà àäàïòàöèîííîé íàãðóçêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè àäàïòàöèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïîëîæåíèå î êîìïëåêñíîì àäàïòà-
öèîííîì ôàêòîðå. Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, ïðè-
åçæàþùèå íà îáó÷åíèå â Êðûì, ïîäâåðãàþòñÿ
âëèÿíèþ êîìïëåêñà àäàïòàöèîííûõ ôàêòîðîâ:

ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ ïîÿñîâ, èçìåíåíèå õàðàê-
òåðà ïèòàíèÿ, ñîëåâîãî ñîñòàâà óïîòðåáëÿåìîé
âîäû, âîçðàñòàíèå óìñòâåííûõ íàãðóçîê. Ïðè
ñìåíå æàðêîãî êëèìàòà ñ äëèòåëüíûì òåïëûì
ïåðèîäîì ãîäà íà êëèìàò óìåðåííûõ øèðîò
èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, âîçíèêàþò ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, íàáëþäàåòñÿ áîëåå íèçêàÿ
ïðèñïîñîáëåííîñòü ê õîëîäîâûì âîçäåéñòâèÿì,
çàòÿãèâàåòñÿ ïðîöåññ òåìïåðàòóðíîé àäàïòà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ýòèõ èçìåíåíèé êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íû è ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêè îï-
òèìàëüíûõ äî ïàòîëîãè÷åñêèõ. Âàæíîé çàäà-
÷åé â îïòèìèçàöèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ
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ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, åãî àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëü-
çóþòñÿ êàê ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû
(àýðîèîíîòåðàïèÿ, óëüòðàâûñîêî÷àñòîòíàÿ òå-
ðàïèÿ, ôîòîòåðàïèÿ è òàê äàëåå), òàê è ðàçëè÷-
íûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà - àäàïòàãåíû,
êîððåêòèðóþùèå àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ, êîòî-
ðûõ â àðñåíàëå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
äîâîëüíî ìíîãî, îò ïðèðîäíûõ àäàïòàãåíîâ -
ýëåóòåðîêîêà, ðîäèîëû ðîçîâîé, æåíü-øåíÿ è äî
áîëåå ñîâðåìåííûõ - äåëàðãèí, àìëîäèïèí è òàê
äàëåå [1].

Ïî ðÿäó ïðè÷èí ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ñðåäñòâ ó ñòóäåíòîâ íå âñåãäà ýòè÷íî.
Ýòî íàöèîíàëüíûå, ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè, îñî-
áåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñòðîãèõ
ïîñòîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòîâ, äîðîãîâèçíà ñîâðåìåííûõ
àäàïòîãåíîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî, äëÿ óëó÷øåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ àðãóìåíòèðîâàíî
èñïîëüçîâàíèå ôèçèîòåðàïèè, èìåþùåé ðÿä ïðå-
èìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè
ñðåäñòâàìè: ìèíèìàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ïðåäñêàçóåìîñòü âîç-
äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèå ïðèâûêàíèÿ. Êðîìå òîãî,
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ îáëàäàåò âûñîêîé áèîëîãè÷íîñòüþ
è ìÿãêèì àäàïòàöèîííûì äåéñòâèåì.

Ïðè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè
àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî ôèçèîòåðàïèÿ èìååò íåêîòîðûå áèîýòè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû [2]:

1. Íà êàêîì ýòàïå öåëåñîîáðàçíî íà÷è-
íàòü èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

2. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ôè-
çèîòåðàïèè.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îïîñðåäîâàíèå âñåãî
ïðîöåññà âîñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

4. Êðèòåðèè îöåíêè ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ñ ïîçèöèé ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ

5. Ñîçäàíèå ñòðîéíîé ñèñòåìû ôèçèîòå-
ðàïèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøèì èññëåäîâàíèÿì
ïåðâûå äâå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ
ðàçðàáàòûâàåìîé òåìû.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå àäàïòà-
öèè ïîêàçàë, ÷òî âîïðîñû àêêëèìàòèçàöèè è
àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ê êëèìàòè-

÷åñêèì óñëîâèÿì Óêðàèíû, è â ÷àñòíîñòè Êðû-
ìà, âëèÿíèå àäàïòàöèèîííîé íàãðóçêè íà ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ îñâåùåíû ôðàãìåíòàðíî. Ðå-
øåíèå ýòîé ïðîáëåìû ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü
ïîëó÷åííûå äàííûå íå òîëüêî â êîìïëåêñíîé
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íî è â îáúåêòèâ-
íîì îáîñíîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ íà êà÷åñòâå îáó÷åíèÿ
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.

Â õîäå íàøåé ðàáîòû ïðîàíàëèçèðîâàíà
çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ïî îáðàùàåìîñòè ïî
ïîâîäó îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñóììàðíî çà 1998-2000 ã.ã. â
% ê êîëè÷åñòâó îáó÷àâøèõñÿ çà ýòîò ïåðèîä ñòó-
äåíòîâ èç êàæäîãî èçó÷àåìîãî ðåãèîíà.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ
ðåãèîíîâ ìèðà ðàçëè÷íî, ïðè÷åì îíî õóæå ó
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòó-
äåíòàìè Óêðàèíû. Òàê, êîëè÷åñòâî óêðàèíñêèõ
ñòóäåíòîâ, íè ðàçó íå áîëåâøèõ çà âñå âðåìÿ
îáó÷åíèÿ â ÊÃÌÓ ñîñòàâëÿåò 16 %, â òî âðåìÿ
êàê ñðåäè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ òàêîâûõ çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå � 3 %. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. ×àùå èì ïîä-
âåðæåíû ñòóäåíòû èç Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè
(71%), äàëåå èäóò ñòóäåíòû áëèæíåãî è ñðåä-
íåãî Âîñòîêà (67%) è, íàêîíåö, Óêðàèíû (53%)
Çàáîëåâàåìîñòü ó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ äî-
ñòèãàåò ìàêñèìóìà íà 2-ì ãîäó îáó÷åíèÿ. Â
äàëüíåéøåì îíà ñíèæàåòñÿ è ê 6-ìó ãîäó ó÷å-
áû ñòàíîâèòñÿ ïðèìåðíî ðàâíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ. Òàêàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü íàáëþäàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò èñ-
ñëåäîâàíèÿ è íå çàâèñèò îò ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé òîãî èëè èíîãî ãîäà, è îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ê îêîí÷àíèþ îáó÷åíèÿ ôîðìèðóéñÿ äîëãî-
ñðî÷íàÿ àäàïòàöèÿ. Íà ðèñóíêå 2. ïðåäñòàâëå-
íà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìî-
ñòè ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ.

Íàèáîëåå ìàññîâîé ÿâëÿëàñü çàáîëåâàå-
ìîñòü áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, áîëåçíÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ. Íîâîîáðà-
çîâàíèÿ, ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, áîëåçíè êðîâè
è îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ íåìíîãî÷èñëåííû, íåî-
äíîðîäíû è èìåþò íà÷àëî ÷àùå âñåãî äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â âóç. Ýòî äåëàåò èõ íåïðèãîäíûìè
äëÿ àíàëèçà âëèÿíèÿ íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè. Êî-
ëè÷åñòâî îáðàùåíèé áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ òàêæå íåâåëèêî,



44

ÂÅÑÒÍÈÊ ÁÈÎÝÒÈÊÈ È ÝÊÎËÎÃÈÈ

0

50

100

150

200

250

300

Áîëåçíè îðãàíîâ

äûõàíèÿ

Áîëåçíè íåðâíîé

ñèñòåìû

Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ

Áëèæíèé è Ñðåäíèé Âîñòîê

Óêðàèíà

Ðèñ.1 Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ

ïðè ýòîì íàðÿäó ñ íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì
áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì, ðåâìàòè÷åñêèìè è äðó-
ãèìè ïîðîêàìè ñåðäöà îñíîâíóþ èõ ÷àñòü ñî-
ñòàâëÿþò áîëüíûå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
è ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ãèïåðòîíèÿìè, ÷èñëî êî-
òîðûõ òàêæå ìàëî. Ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ïðåîáëàäàëè ãàñòðèòû, äóîäåíè-
òû, õîëåöèñòèòû è õîëàíãèòû, êîòîðûå ÷àñòî

ÊËÀÑÑ 
ÁÎËÅÇÍÅÉ 

ÐÅÃÈÎÍ 

 Þãî-Âîñòî÷íàÿ 
Àçèÿ 

Áëèæíèé è 
ñðåäíèé Âîñòîê 

Óêðàèíà 

Áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ 

271,1 262,8 166,9 

Áîëåçíè íåðâíîé 
ñèñòåìû è 

îðãàíîâ ÷óâñòâ 

196,2 186,3 87,1 

Áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ 

21,6 32,4 11,2 

 

ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ
ïîðàæåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìåñò ïîñòîÿííîãî
ïðîæèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè
êëàññàìè çàáîëåâàíèé äëÿ àíàëèçà âëèÿíèÿ ïðî-
öåññà àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ èç ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíîâ íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàáëèöà 1
Îáðàùàåìîñòü ïî îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñòóäåíòîâ � ìåäèêîâ èç

ðàçíûõ ðåãèîíîâ â 1998 � 2000 ã.ã. ( â ïðîöåíòàõ ê êîëè÷åñòâó ñòóäåíòîâ êàæäîãî ðåãèîíà)
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Áîëåçíè äûõàíèÿ ó íàáëþäàåìûõ ãðóïï
ñòóäåíòîâ áûëè â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû îñò-
ðûìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îá-
ùåé çàáëåâàåìîñòè; îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ â 1998-2000 ãã. èçó-
÷åííàÿ ïî ìåäèöèíñêèì äîêóìåíòàì ïîëèêëè-
íèêè ÊÃÌÓ.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíåãîäîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) ñîñòàâëÿ-

þò ñðåäè âñåõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ 76
%, à âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ (ÂÑÄ) � 37
% âñåõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû. Èìåí-
íî ÎÐÂÈ è ÂÑÄ íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ
íàðóøåíèÿìè òå÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ.

Àíàëèçèðóÿ ïåðå÷èñëåííûå âûøå ôàê-
òû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè
ñíèæåíèÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è çàáîëå-
âàåìîñòè ïî äàííûì êëàññàì, ïðîâåäåíèÿ
êîððåêöèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó èíîñ-
òðàííûõ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ÊÃÌÓ.

Ðèñ.2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è íåðâíîé ñèñòåìû

Âåñü ìíîãîâåêîâîé îïûò ìåäèöèíû ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òîëüêî ïðåäóïðåæäå-
íèå èëè ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåò èõ ÷àñòîòó. Ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåò-
ñÿ ñëîæíîé êîìïëåêñíîé ïðîáëåìîé, âàæíåé-
øóþ ðîëü â êîòîðîé äîëæíà èãðàòü ôèçèîïðî-
ôèëàêòèêà � îçäîðîâëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ åñ-
òåñòâåííûõ è èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûõ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îíà îñíîâûâàåòñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íà õîðîøî èçâåñòíîé ñïîñîáíîñòè ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîâûøàòü îáùóþ ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü è ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, à ñ äðó-
ãîé � íà âîçìîæíîñòè ñ èõ ïîìîùüþ óñòðàíÿòü
òîò èëè èíîé ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ [3].

Äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ íàìè áûëè ïðèìåíåíû ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ò.ê. èìåííî ýòè ìåòî-
äû îáëàäàþò íàèáîëåå ìÿãêèì áèîëîãè÷åñêèì
ýôôåêòîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ñ áèîýòè-
÷åñêèõ ïîçèöèé.

Ê íàèáîëåå îïòèìàëüíûì, â äàííîì ñëó-
÷àå, ìåòîäàì ôèçèîòåðàïèè îòíîñèòñÿ àðîìà-
òåðàïèÿ. Âûäåëÿåìûå ðàñòåíèÿìè ëåòó÷èå àðî-
ìàòè÷åñêèå âåùåñòâà (ôèòîíöèäû, òåðïåíû,
ýôèðíûå ìàñëà è äð.), ïðè âäûõàíèè ïîïàäàþò
â âåðõíèå íîñîâûå õîäû è àäñîðáèðóþòñÿ íà
ðåöåïòîðíûõ áåëêàõ ìåìáðàí îáîíÿòåëüíûõ ðå-
öåïòîðîâ. Èõ ñòèìóëÿöèÿ àêòèâèðóåò êëåòêè
îáîíÿòåëüíîé ëóêîâèöû, ïîñûëàþùèå ñâîè àê-
ñîíû â îáîíÿòåëüíóþ êîðó. Äâóñòîðîííèå ñâÿ-
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çè åå îáëàñòåé (ïðåæäå âñåãî îáîíÿòåëüíîãî
áóãîðêà êîðû è ìèíäàëèíû) ñ ãèïîòàëàìóñîì,
òàëàìóñîì, ãîëóáûì ïÿòíîì è ñòðóêòóðàìè
ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà îáóñëàâëèâàþò âîçáóæ-
äåíèå ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, âûñøèõ âåãåòà-
òèâíûõ öåíòðîâ è îïðåäåëÿþò ýìîöèîíàëüíî �
ìîòèâàöèîííûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ôèòîîð-
ãàíè÷åñêèå âåùåñòâà [3].

Âîñõîäÿùèå àôôåðåíòíûå ïîòîêè îò
îáîíÿòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ ìîäóëèðóþò ïðîöåñ-
ñû âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, âåãåòàòèâ-
íóþ ðåãóëÿöèþ âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé. Â ðå-
çóëüòàòå ïðè âäûõàíèè ëåòó÷èõ àðîìàòè÷åñêèõ
âåùåñòâ ó ïàöèåíòà èçìåíÿåòñÿ òîíóñ ïîäêîð-
êîâûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, èçìåíÿåòñÿ åãî
ðåàêòèâíîñòü è ïñèõî � ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå.

Àðîìàòè÷åñêèå áèîðåãóëÿòîðû îáëàäàþò
õîðîøåé ñîâìåñòèìîñòüþ ñ êëèìàòî-, áàëüíåî-
, ãèäðî-, êèíåçîòåðàïèåé è äðóãèìè ïðèðîäíû-
ìè ìåòîäàìè îçäîðîâëåíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå àðîìàòåðàïèè èãðàåò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â äîñòèæåíèè îùóùåíèé ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, ðåëàêñàöèè.
Ïðîèñõîäÿùàÿ â äàíîì ñëó÷àå ñòèìóëÿöèÿ âûñ-
øèõ êîðêîâûõ öåíòðîâ îáîíÿíèÿ âêëþ÷àåò ìå-
õàíèçìû èíòåãðàöèè îëüôàêòîðíûõ àôôåðåíöèé.
Àêòèâàöèÿ óêàçàííûõ çâåíüåâ ðåãóëÿöèè ãîìå-
îñòàçà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè îá-
øèðíîãî êðóãà çàáîëåâàíèé. Â ñàíàòîðíî � êó-
ðîðòíîé ïðàêòèêå, íà ôîíå êëèìàòîòåðàïèè, èñ-
ïîëüçîâàíèå ýôèðíûõ ìàñåë è ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò îáùèå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ. Â íåêóðîðòíûõ óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèå
ýôèðíûõ ìàñåë ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óñ-
òîé÷èâîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
âíåøíåé ñðåäû, ìàñëà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Àðîìàïðîôèëàêòèêà ðàñøèðÿåò àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïóòåé óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû [4].Â àäàïòèâíûõ ôàêòîðàõ äëÿ
÷åëîâåêà îñîáåííî âàæåí ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð. Ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå âîçíèêàåò ïå-
ðåíàïðÿæåíèå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ýôèðíûå ìàñëà [4].

Ïðèìåíåíèå ýôèðíûõ ìàñåë â ìåäèöèíå

âåñüìà ðàçíîîáðàçíî. Èõ ïðèìåíÿþò âíóòðü êàê
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ñïàçìîëèòè÷åñêèå,
ñåäàòèâíûå, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà; íà-
ðóæíî êàê áîëåóòîëÿþùèå ðàçäðàæàþùèå, èí-
ñåêòèöèäíûå ñðåäñòâà [5,6,7]. Ýôèðíûå ìàñëà
èñïîëüçóþò â ñàíàòîðíî � êóðîðòíîé ïðàêòèêå
äëÿ ñîêðàùåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà ó
áîëüíûõ, ïðèåçæàþùèõ íà ëå÷åíèå èç ðàçëè÷-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí è âðåìåííûõ ïîÿñîâ [8],
÷òî è ïîñëóæèëî èçáðàíèåì àðîìàòåðàïèè äëÿ
îïòèìèçàöèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó çàðó-
áåæíûõ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â Êðûìó.

Îáîñíîâûâàÿ íàçíà÷åíèå àýðîôèòîòåðà-
ïèè, ìû ó÷ëè ðàçíèöó â ìåäèöèíñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ êëèìàòîâ Êðûìà è ìåñò ïîñòîÿííîãî
ïðîæèâàíèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Ïîñëå-
äíèå, ôàêòè÷åñêè, ÿâëÿþòñÿ çîíîé òðîïèêîâ è
ñóáòðîïèêîâ ñ áîãàòîé, ïðåæäå âñåãî ýôèðîìàñ-
ëè÷íîé ðàñòèòåëüíîñòüþ [3]. Ó êîðåííûõ æè-
òåëåé ýòèõ çîí â ïðîöåññå ôèëîãåíåçà, à âîç-
ìîæíî è íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå, âûðàáîòàëîñü
ïðèâûêàíèå ê âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ïðèðîäíûõ
ôèòîíöèäîâ. È åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè ïåðåìå-
ùåíèè â äðóãóþ, áîëåå áåäíóþ ïðèðîäíûìè
ôèòîñòèìóëÿòîðàìè çîíó, îðãàíèçì áóäåò èñïû-
òûâàòü íåäîñòàòîê â íèõ.

Àíàëèçèðóÿ ýôèðíûå ìàñëà äëÿ àýðîôè-
òîòåðàïèè ó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ìû îñòà-
íîâèëè ñâîé âûáîð íà àðîìàòåðàïåâòè÷åñêîì
ñðåäñòâå «Ïîëèîë», ðàçðàáîòàííîì ó÷åíûìè
Êðûìñêîãî ÍÈÈ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
è ìåäèöèíñêîé êëèìàòîëîãèè èì. È.Ì.Ñå÷åíî-
âà. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ýôèðíûå ìàñëà êîðèàí-
äðà, øàëôåÿ, ðîçû è ëàâàíäû. Ýôèðíîå ìàñëî
êîðèàíäðà ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óìåíüøàåò
àêòèâàöèþ ýëàñòîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â êðî-
âè è áðîíõèàëüíîì ñåêðåòå. Ê îñíîâíûì ñâîé-
ñòâàì ýôèðíîãî ìàñëà ëàâàíäû îòíîñÿò ïðîòè-
âîñïàçìîëèòè÷åñêîå, áîëåóòîëÿþùåå, àíòèñåï-
òè÷åñêîå äåéñòâèå. Ðîçîâîå ýôèðíîå ìàñëî
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, êèøå÷íèêà, ïå÷åíè,
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, àíãèíàõ. Øàëôåéíîå
ýôèðíîå ìàñëî èñïîëüçóåòñÿ êàê àíòèñåïòè÷åñ-
êîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå,
âÿæóùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî, äëÿ àðî-
ìàòèçàöèè ñëóæåáíûõ è æèëûõ ïîìåùåíèé [4].
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû âõîäÿò â
ñîñòàâ «Ïîëèîëà», îäíèì èç ìåõàíèçìîâ äåé-
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ñòâèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óìñòâåí-
íîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñòèìóëÿöèÿ èììóíè-
òåòà.

Îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì äàííîãî ïðå-
ïàðàòà ÿâëÿåòñÿ íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü è ïðî-
ñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïîçâîëÿþùàÿ, òåì íå ìå-
íåå äîâîëüíî òî÷íî äîçèðîâàòü êîëè÷åñòâî
ñìåñè ýôèðíûõ ìàñåë. Ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ïðåïàðàòà â âèäå àýðîçîëÿ â ïîìåùåíèè
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì íàæàòèÿ íà êíîïêó íàñîñà
ôëàêîíà. Äëÿ ñîçäàíèÿ êîíöåíòðàöèé ëåòó÷èõ
ôðàêöèé «Ïîëèîëà» ïîðÿäêà 1,0 � 1,5 ìã/ì3 â
5ì3 ïîìåùåíèÿ íåîáõîäèìî íàæàòü íà êíîïêó
íàñîñà 2 � 3 ðàçà.

Ñîãëàñíî ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ àýðîôè-
òîòåðàïèè ïðîöåäóðó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
÷åðåç 1 � 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè, ñ äëèòåëü-
íîñòüþ � 8-12 ìèí. Ìû ñîçäàâàëè òåðàïåâòè-
÷åñêèå êîíöåíòðàöèè â ó÷åáíûõ àóäèòîðèÿõ, ãäå
îáó÷àëèñü èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, îäíîêðàòíî,
â óòðåííèå ÷àñû, èç ðàñ÷åòà ìèíèìàëüíîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè � 0,4- 0,5 ìã/ì3,òàê
êàê äëèòåëüíîñòü óâåëè÷èâàëàñü äî 45 ìèí. Â
íà÷àëå è êîíöå ïðîöåäóðû èíîñòðàííûå ñòóäåí-
òû äåëàëè 8-10 ãëóáîêèõ âäîõîâ, à â îñòàëüíîå
âðåìÿ äûõàíèå â íîðìàëüíîì ðèòìå. Êóðñ ñî-
ñòàâèë 15 ïðîöåäóð.

Âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àýðîôèòî-
òåðàïèè æàëîáû íà óõóäøåíèå ñàìî÷óñòâèÿ íå
âîçíèêàëè. Íàïðîòèâ, îòìå÷åí ïîçèòèâíûé ïñèõî
� ýìîöèîíàëüíûé ýôôåêò. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå «Ïîëè-
îëà» â êîððåêöèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó
ñòóäåíòîâ � èíîñòðàíöåâ, îáó÷àþùèõñÿ â

ÊÃÌÓ, íå íàðóøàÿ ïîëîæåíèé áèîýòèêè, ïîçâî-
ëèò ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü, óìåíüøèòü êîëè-
÷åñòâî ïðîïóùåííûõ çàíÿòèé ïî áîëåçíè, è òåì
ñàìûì ïîâûñèòü êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ äàííûõ
ñòóäåíòîâ â ÊÃÌÓ.
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